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Einleitung

Tiere begleiten uns mit ihrer bedingungslosen Liebe, ihrer Echtheit und ihrem
unverfalschten Wesen. Sie zeigen uns ihre Freude, ihren Schmerz, ihre Angst und
ihre Zufriedenheit direkt und unmittelbar — und genau darin liegt der Schlissel,
um sie auch homaoopathisch zu verstehen.

Die Veterinarhomdoopathie ist eine sanfte Heilmethode, die darauf beruht, die
Selbstheilungskrafte des Korpers zu aktivieren.

Anstatt Symptome zu unterdriicken, sucht sie nach dem Ursprung des
Ungleichgewichts und unterstitzt das Tier dabei, wieder in Harmonie zu
kommen.

Dieses Workbook soll dir als Tierhalter:in helfen, die Grundlagen der
Homoopathie zu verstehen, wichtige Begriffe und Prinzipien kennenzulernen
und das Gelernte mit kleinen Fragen zur Selbstreflexion zu vertiefen.

Es ersetzt natirlich keine tierdrztliche oder tierheilpraktische Behandlung,
sondern dient dir als Orientierungshilfe, um homodopathische Zusammenhange
besser zu verstehen zu kdnnen.

Mach’ es dir beim Lernen gemitlich — vielleicht mit einer Tasse Tee und deinem
Tier an deiner Seite.

Notiere deine Gedanken, schreibe Beispiele aus deinem Alltag auf und nutze das
Workbook als personlichen Lernbegleiter.

Dieses Workbook ist eine kleine Einladung, die Verbindung zu deinem Tier
achtsam zu vertiefen.

Ich freue mich, dich vielleicht auch personlich ein Stick weit auf eurem
gemeinsamen Weg begleiten zu dirfen.
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So ist das Workbook aufgebaut

Jedes Kapitel enthalt:
1. einen Textteil, der dir den Begriff oder Zusammenhang erklart,
2. Lernfragen, mit denen du dein Verstandnis prufen kannst,

3. Platz fiir Notizen —um deine eigenen Erfahrungen oder Beobachtungen zu
erganzen.
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Kapitel 1:
Was ist Homoopathie? - Ein sanfter Weg zur Heilung

Die Homoopathie ist eine ganzheitliche Heilmethode, die darauf zielt, die
Selbstheilungskrafte des Korpers anzuregen.

Sie betrachtet nicht nur die Symptome, sondern legt ihren Fokus auf das ganze
Tier — also auch dessen Personlichkeit, das Verhalten und die Lebensumstande
sowie die Umstande, die zu den vorliegenden Symptomen geflihrt haben.

In der Veterinarhomdopathie werden Tiere also nicht aufgrund einer bestimmten
Diagnose behandelt, sondern nach der Art und Weise der Erkrankung — mit all
ihren individuellen Besonderheiten.

Homoopathische Mittel wirken, indem sie dem Korper einen Impuls zur
Selbstregulation geben.

Das geschieht nach dem Ahnlichkeitsprinzip — also dem Grundgedanken und
Leitsatz der Homd&opathie, dass Ahnliches durch Ahnliches geheilt werden mége
(,,similia similibus curentur”).
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Fragen zur Selbstreflexion:

« Was unterscheidet die Homdopathie von anderen Behandlungs-
methoden?

o Warum ist es wichtig, das ganze Tier zu betrachten?

« Was bedeutet ,,Selbstheilung” fiir dich?

Raum fiir deine Notizen:

© 2025 Wege gemeinsam gehen — Yvonne Bubolz
www.wegegemeinsamgehen.com



http://www.wegegemeinsamgehen.com/

i Kapitel 2:
Das Ahnlichkeitsgesetz — das Herzstiick der Homdopathie

Samuel Hahnemann fand im Jahr 1790 durch einen Selbstversuch heraus, dass
Chinarinde Symptome ausloste, die denen der Malaria aufSerst ahnlich waren —
dies war die Geburtsstunde der Homdopathie. Seitdem lautet das zentrale
Prinzip der Homd&opathie: ,similia similibus curentur.” - Ahnliches mége durch
Ahnliches geheilt werden.

Es bedeutet, dass ein homoopathisches Arzneimittel dann heilsam ist, wenn es
die Kraft besitzt, beim gesunden Menschen die Symptome hervorzurufen, an
denen der kranke Mensch leidet.

Dieser Leitsatz ist ebenso auf die Veterinarhomdopathie Ubertragbar und
bedeutet auch hier, dass eine Substanz, die beim gesunden Tier bestimmte
Symptome hervorruft, bei einem kranken Tier mit ahnlichen Symptomen die
Selbstheilungskrafte des Korpers aktivieren kann — wenn sie richtig potenziert
und dosiert ist.

So hilft die Natur, sich selbst zu heilen — sanft, aber tiefgreifend.

Beispiel:

Das homoopathische Arzneimittel Allium cepa (die Kichenzwiebel) ruft beim
gesunden Menschen tranende Augen, schnupfendhnliche Symptome und
Entzindungen der Schleimhaute hervor und kommt daher bei Patienten zum
Einsatz, die an Entziindungen der Augen- und Nasenschleimhaute mit reichlicher
und wundmachender Sekretion leiden.
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Fragen zur Selbstreflexion:
e Wie wiirdest du das Ahnlichkeitsgesetz mit deinen Worten erkliren?

e Warum ist dieses Prinzip fur die Mittelwahl so wichtig?
e Fallt dir ein Beispiel ein, das dieses Prinzip verdeutlicht?

Raum fiir deine Notizen:
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Kapitel 3:
Die homdopathische Anamnese — Beobachtungsgabe ist gefragt

Was bedeutet ,Anamnese”?

Die Anamnese ist die Basis der homoopathischen Arbeit. Sie beschreibt das
griindliche Erheben und Erfassen aller Beobachtungen, Symptome, Wesenszlige
und Lebensumstande eines Tieres.

Nur wenn man das Tier in seiner Ganzheit und Individualitat versteht — also
korperlich, seelisch und in seinem Verhalten - kann das passende
homdoopathische Mittel gefunden werden.

Was wird in der Anamnese betrachtet?

Bei einer homdopathischen Anamnese wird nicht nur das einzelne Symptom
angeschaut, sondern das Tier als Ganzes.

Folgende Bereiche sind dabei besonders wichtig:
e die korperlichen Symptome
(z. B. Art des Schmerzes, Zeitpunkt des Auftretens, Begleitsymptome)
e Verhalten und Gemut des Tieres
(z. B. Riickzug, Anhinglichkeit, Unruhe, Angste, Bediirfnisse)
e Vorlieben und Abneigungen
(z. B. Warme/Kalte, Liegeplatze, Futter, Ndhe/Distanz)
e Modalitaten
(z. B. Wann geht es dem Tier besser oder schlechter? Bei Bewegung,
nach Ruhe, bei Wetterwechsel, zu einer bestimmten Tageszeit?)
e die Causa (Ursache der Symptome)
Gab es einen (vermuteten) Ausldser, wie z. B. Stress, Verlust, Umzug?
e Lebensgeschichte, Lebensumfeld, Flitterung und Haltung
Wie lebt das Tier? Gibt es Veranderungen oder Belastungen im Alltag?
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Was kannst du als Tierhalterin oder Tierhalter beitragen?

Du kennst dein Tier am besten. Deine Beobachtungen sind entscheidend!
Achte auf kleine Details: Wie verhalt sich dein Tier, wenn es sich unwohl fihlt?
Wann tritt etwas auf, wann bessert es sich? Was hat sich in den letzten Tagen vor
dem Auftreten der Symptome verandert? Ist etwas Besonderes oder
ungewohnliches vorgefallen?

Notiere dir Auffalligkeiten — sie sind wertvolle Hinweise fur die Mittelwahl.
Insbesondere kleine Details oder Dinge, die du eigentlich flir nicht
erwahnenswert haltst, konnen wichtige Hinweise und damit entscheidend fiir
die Mittelwahl sein.
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Fragen zur Selbstreflexion:

e Warum ist die Anamnese in der Homoopathie so wichtig?

e \Welche Bereiche sollten bei einer homdéopathischen Anamnese beachtet
werden?

e Welche Beobachtungen kannst du als Tierhalterin oder Tierhalter zur
Anamnese beitragen?

Raum fiir deine Notizen:
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Kapitel 4:
Die Arzneimittelpriifung und das Arzneimittelbild

Damit wir wissen, welches Mittel bei welchen Symptomen passend ist, werden
homdoopathische Substanzen am gesunden Menschen geprift
(Arzneimittelprifung).

Die Arzneimittelprifung ist zentraler Prozess in der Homodopathie, da die
Wirkungen der homdoopathischen Arzneimittel erforscht werden, indem die
Substanzen an gesunden Probanden getestet werden.

Im Rahmen der Arzneimittelpriifung werden alle kérperlichen, seelischen und
verhaltensbezogenen Veranderungen beim Probanden im Detail notiert.

So entsteht am Ende einer Arzneimittelpriifung das Arzneimittelbild — also das
genaue ,,Profil“, der , Steckbrief des homdopathischen Mittels.

Dieses Arzneimittelbild wird dann vom Humanbereich auf den Veterinarbereich
Ubertragen und mit den Symptomen des erkrankten Tieres verglichen.

Ziel ist, das Mittel zu finden, das dem ganzen Ausdruck des Tieres in dessen
Gesamtheit am dhnlichsten ist.
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Fragen zur Selbstreflexion:

e Warum wird ein Mittel am Gesunden geprift? Und warum am Menschen
und nicht am Tier?

e Was beschreibt das Arzneimittelbild?

e Warum ist das Arzneimittelbild fiir die Homo6opathie so zentral?

Raum fiir deine Notizen:
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Kapitel 5:
Die Causa — den Ursprung verstehen

In der Homoopathie wird immer nach der Causa, also der Ursache, gefragt:
Wann hat es begonnen — und warum?

Oder: Welcher Ausloser war es, der die Reaktionsfahigkeit des Korpers derart
beeintrachtigt hat, dass sich Symptome bzw. eine Krankheit manifestieren
konnten.

Oft liegt der Ausloser tiefer als das sichtbare  Symptom.
Es kann sich um einen korperlichen Ausléser handeln (z. B. Kalte, Verletzung,
Impfung, Schur) oder um einen seelischen (z. B. Trennung, Angst, Stress,
Turniersituation).

Wenn die Ursache erkannt wird, kann gezielter behandelt werden; deswegen
liegt ein Hauptaugenmerk der Anamnese in der Erfassung und Herausarbeitung
der Causa.

In Verbindung mit den individuellen Symptomen des Patienten erleichtert die
Causa die Wahl des passenden Arzneimittels.

Beispiel:

Einem Tier mit Muskelverspannungen oder -verhartungen helfen je nach Causa
unterschiedliche homoopathische Arzneimittel.

Wahrend bei Muskelverspannungen durch Unterkihlung oder Durchndssung
Dulcamara angezeigt sein kann, ist nach emotionalen Ereignissen (Stress, Arger)
eher Bryonia das Mittel der Wahl.
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Fragen zur Selbstreflexion:

« Auf welche korperlichen oder seelischen Ursachen reagiert dein Tier
besonders stark?

o Warum ist es wichtig, den Ausloser zu erkennen, bevor man behandelt?

« Hast du schon einmal bemerkt, dass eine Erkrankung deines Tieres nach
einem bestimmten Ereignis auftrat?

Raum fiir deine Notizen:
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Kapitel 6:
Die Konstitution — das Wesen deines Tieres

Die Konstitution beschreibt das Grundmuster, die individuelle Art, die Summe
der korperlichen und seelischen Eigenschaften deines Tieres: seine kdrperliche
Veranlagung, seine Personlichkeit und seine eigene Art, auf Einflisse (z. B. Stress,
Umweltveranderungen oder Krankheit) zu reagieren.

Manche Tiere sind robust, gelassen und ausgeglichen, andere empfindsamer,
zart gebaut, schneller verunsichert oder gestresst — all das gehort zur
Konstitution.

Auch die Anfalligkeit und die Veranlagung (Disposition) fiir bestimmte Symptome
sind Teil der Konstitution.

Da in der Homoopathie das Mittel oft nach der Konstitution und nicht nur nach
den aktuellen Symptomen und der Causa gewahlt wird, ist es hilfreich, dieses
Grundmuster des eigenen Tieres zu verstehen, um das homdopathische Mittel
zu finden, das der inneren Struktur des Tieres am ehesten entspricht.
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Fragen zur Selbstreflexion:

e Wie wirdest du die Konstitution deines Tieres beschreiben?

o Fallt dir auf, dass es auf bestimmte Situationen immer ahnlich reagiert?
Erkennst du typische Reaktionsmuster?

« Warum ist es hilfreich, die Konstitution deines Tieres zu kennen?

Raum fiir deine Notizen:
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Kapitel 7:
Potenz und Dosierung

Homdoopathische Mittel werden potenziert — das heildt, sie werden in einem
definierten Verhaltnis schrittweise verdiinnt und dabei jedes Mal kraftig
verschuttelt oder verrieben. Dadurch werden die Anteile des Ur- bzw.
Ausgangsstoffes reduziert und die energetische Wirkung verstarkt.

In der Veterinarhomoopathie werden meist D-, C- oder LM-Potenzen verwendet.

Die Potenz beschreibt, wie stark bzw. wie haufig diese Verdiinnung und
Verschittelung bzw. Verreibung erfolgt ist:

o D-Potenzen werden im Verhaltnis 1:10 verdiinnt, d. h. auf 1 Teil Ur- oder
Ausgangsstoff kommen 9 Teile Tragerstoff. Sie sind eher korperlich
wirksam,

e C-Potenzen werden im Verhaltnis 1:100 verdinnt. Sie wirken tiefer und
langer,

e LM-Potenzen werden im Verhaltnis 1:50.000 verdiinnt. Sie werden sehr
fein und individuell eingesetzt.

Tiefe Potenzen (z. B. D12) wahlt man meist bei akuten Erkrankungen, da sie ihre
Wirkung schnell entfalten und meist nur kurz wirken. Bei chronischen
Erkrankungen ist oftmals ein seltener, schwacher, dafiir aber langer anhaltender
Reiz einer Hochpotenz notwendig.

Bei der homoopathischen Dosierung wird das ausgewahlte Arzneimittel
hinsichtlich Zubereitung (Form und Potenzierung), Menge (Anzahl der Tabletten,
Tropfen oder Globuli) und Haufigkeit der Gabe an die Reaktionsfahigkeit des
Organismus angepasst.

In der Homdopathie gilt das Prinzip ,, Weniger ist mehr” — nicht die Menge zahlt,
sondern der Impuls, der die Selbstheilungskrafte aktiviert.
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Fragen zur Selbstreflexion:

« Was bedeutet , Potenzierung”?

« Welche Potenzen hast du bei deinem Tier vielleicht schon einmal
verwendet?

« Warum ist es wichtig, die Reaktion des Tieres genau zu beobachten?

Raum fiir deine Notizen:
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Kapitel 8:
Leitsymptome und Modalititen — die Sprache des Korpers

Ein Leitsymptom ist ein besonders auffalliges, charakteristisches oder typisches
Zeichen einer Erkrankung — z. B. ein Symptom, das das Tier ganz individuell
zeigt.

Besonders zu beachten sind hier die paradoxen Symptome (z. B. HeiRhunger
trotz Ubelkeit, Abneigung gegen Wirme trotz Frierens).

Modalitaten charakterisieren die bei der Anamnese festgestellten Symptome
und beschreiben Umstande, durch die sich ein Symptom verandert:

Wird es besser oder schlechter durch Warme, Kalte, Bewegung, Berihrung,
Nahrungsaufnahme, Ruhe, Tageszeit usw.?

Diese Details sind oft entscheidend, um das passende Mittel zu finden.
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Fragen zur Selbstreflexion:

o Welche Leitsymptome zeigt dein Tier, wenn es krank ist?
« Wann scheinen die Beschwerden schlimmer oder besser zu werden?
« Nenne Beispiele fiir Modalitaten bei einem Tier mit Husten.

Raum fiir deine Notizen:
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Kapitel 9:
Verabreichung von homoopathischen Arzneimitteln

Um den grolRitmoglichen Behandlungserfolg sicher zu stellen, solltest du
folgendes beachten:

1. Verabreiche homoopathische Arzneimittel bitte mindestens 30 Minuten
vor oder 60 Minuten nach der Fltterung und mindestens 30 Minuten vor
bzw. nach der Eingabe von anderen Medikamenten.

2. Folgende Medikamente bzw. Therapieformen solltest du nicht gleichzeitig
mit einer homoopathischen Therapie anwenden:

Cortison, Immunsuppressiva, Rontgenbestrahlungen, Schissler-Salze,
Bioresonanz-Therapie, dtherische Ole.

3. Einige homoopathische Arzneimittel wirken besser, wenn du sie zu einer
bestimmten Tageszeit gibst, z. B. empfiehlt sich die abendliche Gabe von
Nux vomica und Arsenicum album.

4. Bitte lasse Globuli in Maul / Schnauze / Schnabel zergehen und gib sie
moglichst nicht mit Wasser ein — es ist wichtig, dass ein Teil des Wirkstoffes
Uber die Maulschleimhaut aufgenommen werden kann.

5. Die Arznei bitte nicht anfassen.

Entweder mit einem Loffel aus Plastik oder Holz eingeben, aus Papier eine
Eingabehilfe falten oder die Globuli in den Verschlussdeckel dosieren und
ins Maul / in die Schnauze / in den Schnabel kippen.

Bitte verwende keinen Metallloffel!

6. Alles, was einen starken Geruch oder Geschmack hat, wie z. B. Minze,
Menthol, Kampher, Kamille, Jod muss wahrend der homdopathischen
Behandlung gemieden werden, weil es als Gegenmittel wirkt und die
Wirkung der homoopathischen Arznei aufheben kann.

7. Aufbewahrung: Bitte verschlielRe den Behalter gut und lagere ihn an einem
dunklen, trockenen und kihlen Ort in groBer Entfernung zu stark
riechenden Dingen, Strom- und Strahlenquellen, metallischen
Gegenstanden und direkter Sonneneinstrahlung.

Vermeide bitte unnotigen Fremdkontakt sowie das Vertauschen von
Flaschenverschliissen.
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8. Homoopathische Arzneimittel (insbesondere in flissiger Form) sollten
moglichst nicht standiger Bewegung ausgesetzt sein und deshalb z. B. nicht
standig im Auto transportiert werden.

9. Bitte verabreiche nur ein homoéopathisches Arzneimittel zur Zeit und
vermeide eine gleichzeitige Gabe mehrerer Mittel ohne fachkundige
Begleitung.

10. Beobachte die Reaktion des Tieres nach der Arzneimittelgabe
aufmerksam und hole dir bei Unsicherheiten fachlichen Rat ein.

11. Lasse schwere oder unklare Symptome bitte zunachst immer tierarztlich
abklaren. Homoopathie ersetzt keine Notfallmedizin, sie erganzt sie.
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Fragen zur Selbstreflexion:

e Wie und wann wirdest du deinem Tier Nux vomica geben?

e Welchen Platz wirdest du fir deine homoopathische Stallapotheke
wahlen?

e Wann wiurdest du lieber eine Fachperson hinzuziehen?

Raum fiir deine Notizen:
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Kapitel 10:
Die homdopathische Verschlimmerung — wenn der Korper
reagiert

Nach der Gabe eines passenden Mittels kann es zu einer kurzzeitigen Verstarkung
der charakteristischen Symptome kommen. Diese sogenannte homoopathische
Verschlimmerung zeigt, dass der Organismus reagiert und die
Selbstheilungskrafte aktiv sind.

Im Unterschied zur Erstverschlimmerung (= es wurde zwar das passende
Arzneimittel gewahlt, jedoch passte die Potenz nicht), fihlt das Tier sich schon
besser.

Diese Phase der homdoopathischen Verschlimmerung dauert meist nur kurz und
sollte beobachtet, aber nicht sofort unterbrochen werden.
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Fragen zur Selbstreflexion:

e Hast du schon einmal eine solche Reaktion bei deinem Tier beobachtet?
e Woran hast du sie erkannt und wie hast du darauf reagiert?
e Warum kann eine kurzfristige Verschlimmerung ein gutes Zeichen sein?

Raum fiir deine Notizen:

© 2025 Wege gemeinsam gehen — Yvonne Bubolz
www.wegegemeinsamgehen.com



http://www.wegegemeinsamgehen.com/

Hinweis & Haftungsausschluss

Dieses Workbook mochte dich dabei unterstiitzen, die Homoéopathie fiir Tiere
besser zu verstehen und bewusster anzuwenden.

Es soll dir Wissen und Orientierung geben — es ersetzt jedoch keine tierarztliche
oder tierheilpraktische Behandlung.

Bitte gehe achtsam mit den hier vermittelten Informationen um und beobachte
dein Tier immer genau. Wenn du unsicher bist, sich die Symptome
verschlimmern oder dein Tier schwer erkrankt ist, ziehe bitte eine Tierarztin,
einen Tierarzt oder eine erfahrene Tierheilpraktikerin hinzu.

Alle Inhalte wurden mit viel Sorgfalt und Liebe erstellt. Trotzdem kann ich keine
Garantie flr Vollstandigkeit oder Richtigkeit (ibernehmen — jedes Tier ist
einzigartig und Heilung verlauft immer individuell.

Ich Gbernehme daher keine Haftung fiir eventuelle Schaden oder Nachteile, die
durch die eigenstandige Anwendung der im Workbook beschriebenen Inhalte
entstehen kénnten.

Bitte verstehe dieses Workbook als Einladung zum Lernen, Beobachten und
Verstehen — nicht als Anleitung zur Selbstbehandlung.
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